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Tu ruta hacia el  
aprendizaje de las ciencias

El punto de partida 
es el Estímulo. 
Comenzarás con 
una actividad 
que despertará 
tu curiosidad por 
aprender mientras 
juegas.

En la etapa de 
Exploración 
podrás compartir 
tus ideas con tus 
compañeros y 
ponerlas a prueba.

En la Explicación 
tendrás la 
oportunidad de 
explicar tus ideas 
y escuchar las 
explicaciones 
científicas de tu 
maestro.

En la etapa de 
Elaboración 
demostrarás tu 
conocimiento. 
Además, aplicarás 
lo aprendido a 
situaciones nuevas.

En la Evaluación 
conocerás qué y 
cuánto aprendiste. 
La evaluación se 
incorporá en cada 
etapa del modelo.

Estímulo - Exploración - Explicación - Elabora
ció

n -
 Ev

alu

ación -  

Tienes en tus manos el libro de Ciencias que este año te acompañará en tus clases. El libro se llama 
ConCiencias porque la ciencia no se trata solo de coleccionar datos. La ciencia es mucho más que 
eso. Se trata de descubrir y acercarse al conocimiento para darle sentido al mundo y explicar sus 
fenómenos naturales. Este libro te ofrece mucho más que aprender ciencias. ConCiencias te invita a: 

	 aprender ciencias de forma divertida.

	 observar, hacer preguntas y buscar 
posibles respuestas.

	 ofrecer explicaciones, modelos e ideas 
para responder tus preguntas.

	 investigar y experimentar como lo hacen 
los científicos.

	 proponer alternativas para resolver problemas.

	 comunicar tus ideas y puntos de vista.

	 pensar y actuar como un emprendedor.

	 utilizar el conocimiento científico y aplicarlo 
a las situaciones diarias.

	 valorar el ambiente y el mundo donde vives.

En fin, ConCiencias te ayudará a despertar la creatividad y el científico que hay en ti.

Modelo de enseñanza de las 5E
Los contenidos de la serie ConCiencias se han desarrollado tomando en cuenta el modelo de 
enseñaza de las 5E*. Un modelo es una guía que sirve para dirigir el proceso de aprendizaje. 
De la misma forma que una persona utiliza una brújula o un GPS para llegar hasta un lugar, 
este modelo será la ruta que guiará tu travesía a lo largo de este libro. El modelo de enseñanza 
de las 5E tiene cinco etapas, igual que la cantidad de los dedos de una mano. ¡Conócelas!
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Unidad 1:

La ciencia 
a nuestro 
alrededor

1
Capítulo

¡Me encanta
la ciencia!

2
Capítulo

¿Qué son la fuerza 
y el movimiento?

3
Capítulo

Conozco tipos
de energía

Robots con imanes

PROYECTO

10 © SANTILLANA once© SANTILLANA 11

Explora y conoce tu libro
Tu libro de Ciencias está organizado en cinco unidades. Cada unidad está 
compuesta por tres capítulos. En tu libro encontrarás:

Laboratorio

Ruta 
científica

Lección 1.6 
¿Qué 
pasos debo 
seguir al 
investigar?

Lección 1.5 
¿Quiénes 
son los 
profesionales 
de la ciencia?

Lección 1.4 
¿Cómo me 
ayuda la 
tecnología?

Lección 1.3 
¿Qué puedo 
hacer con los 
instrumentos 
científicos?

Lección 1.2 
¿Cómo 
puedo estar 
seguro en el 
laboratorio?

Lección 1.1 
¿Cuáles son 
las reglas de 
seguridad?

1

1
Capítulo

¡Me encanta la 
ciencia!

Reviso mi 
progreso

12
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Unidad 1:  La ciencia a nuestro alrededor Capítulo 1:  ¡Me encanta la ciencia!

Palabras secretas
¡Vamos a resolver misterios! Primero, 
tu maestro te invitará a descubrir 
palabras secretas relacionadas con 
la ciencia. Escucha las pistas y utiliza 
la lupa para encontrar cada tarjeta. 
Luego, colócalas en orden según su 
número, y lee las palabras.

1 ¿Qué ideas tienes para 
encontrar las tarjetas?

2 ¿Cómo la ciencia puede 
ayudarte a resolver este 
misterio?

¡Inicia la aventura!
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Laboratorio 1

Pasos

1

2

3

4

5Observa los materiales y, 
sin otra instrucción, haz un 
experimento con ambos. 
Dibuja en la tabla cómo se 
ve tu experimento.

Ahora, sigue estas 
instrucciones. Coloca el globo 
dentro de la botella con su 
abertura enganchada en la 
boca del plástico. 

Infla el globo. Dibuja en la 
tabla lo que observas.

Tapa con tu dedo el agujero 
del fondo de la botella. Anota 
tus observaciones.

¿Cómo lo hago?
Objetivo: Llevar a cabo 
un experimento sin 
instrucciones. Luego realizar 
el mismo experimento con 
instrucciones. ¿Cuál de las 
dos formas será la mejor?

Materiales
 botella plástica grande con un agujero en el fondo
 globo

 agua

Ve al patio o a un fregadero 
y llena el globo de agua, sin 
destapar el agujero de la 
botella. Luego retira tu dedo 
del agujero y prepárate para 
lo que pase.

¿Cómo lo hago?
 Llevar a cabo 

un experimento sin 
instrucciones. Luego realizar 
el mismo experimento con 
instrucciones. ¿Cuál de las 
dos formas será la mejor?

 al patio o a un fregadero 

14
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Unidad 1: La ciencia a nuestro alrededor Capítulo 1:   ¡Me encanta la ciencia!

Conclusiones

Observaciones

1 Contesta en voz alta:

a. ¿Cómo te sentiste al realizar el experimento sin instrucciones?

b. ¿Cómo te sentiste al conocer las instrucciones?

c. ¿Prefi eres hacer experimentos con instrucciones o sin estas? ¿Por qué?

d. ¿Cuál fue la función de tu dedo en el experimento?

Comparación de antes y después

Diseño de tu 
experimento

Comportamiento 
del globo

Observaciones 
finales

Resultado 
antes de 

conocer los 
pasos

Resultado 
al seguir los 

pasos

15
Procesos y destrezas: formula preguntas y define problemas; planifica y lleva a cabo investigaciones; obtiene, 
evalúa y comunica información.
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 Inicio de unidad

 Apertura de capítulo

Cada capítulo 
comienza con una 
ruta científica que 
puedes trazar y 
con preguntas que 
te indican lo que 
aprenderás en cada 
lección.

 �¡Inicia la 
aventura!

Una actividad 
que despertará tu 
curiosidad y el interés 
por aprender, pensar 
y compartir tus ideas 
mientras juegas.

Una fotografía atractiva 
que se relaciona con los 
contenidos que estudiarás.

 Laboratorios
Una oportunidad para explorar 
ideas y experimentar como 
lo hacen los científicos 
cuando llevan a cabo sus 
experimentos.

Los títulos y 
números de los 
capítulos que 
conforman la 
unidad.

2 dos
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Proyectos que desarrollan el interés científico y la 
capacidad para resolver problemas auténticos. Las 
actividades promueven la integración de la ciencia, 
la tecnología, la ingeniería, el arte y las matemáticas, 
para buscar soluciones innovadoras y comprender el 
mundo natural.

ENFOQUE

Libro digital
Para apoyar tu aprendizaje, la serie 
ConCiencias está también disponible 
en su versión digital con recursos 
multimedia, fáciles de manejar y con 
material complementario, como videos, 
enlaces, mapas de clic y galerías de 
imágenes, entre otros.

PROYECTO

A. Inicio

 Información acerca del proyecto

Materiales

  papel 
blanco

  lápices de 
colores

  regla

  tijera

  imanes 

  presillas

  tornillos

  chapas de 
botellas

  latas de 
metal

  guantes

Las latas de metal 
serán la cabeza y el 
tronco del robot.

Las demás partes del 
robot serán objetos que 
se atraigan con imanes. 

En el papel se 
dibujarán figuras 
geométricas que serán 
la decoración del robot.

Se pueden utilizar 
objetos adicionales a 
los de la lista, que sean 
atraídos por los imanes.

El grupo explicará 
y presentará 
como emplearon 
el magnetismo al 
construir su modelo 
de robot.

sesenta y seis66 © SANTILLANA66

Unidad 1:  La ciencia a nuestro alrededor

Robots
con imanes
¡Ya sabes identificar la 
ciencia a nuestro alrededor! 
Es, por eso, que tu grupo y tú 
tendrán el reto de construir 
el modelo de un robot 
con imanes y otros 
metales. Las partes 
del robot deben estar 
decoradas con 
diversas figuras 
geométricas.

ciencia a nuestro alrededor! 
Es, por eso, que tu grupo y tú 
tendrán el reto de construir 

B. Investigación

Usa las siguientes 
preguntas como guía:

   ¿Cómo funcionan
los imanes?

  ¿Qué me falta por 
saber?

  ¿Dónde puedo 
buscar información?

El primer paso al investigar es 
hacer preguntas.

Escribe 
quiénes 
componen 
tu grupo.

Escribe qué 
crees que 
aprenderás.

2 Conoce a tu grupo de trabajo.

1 Haz preguntas.

3 Identifi ca tu aprendizaje.

sesenta y siete© SANTILLANA 6767

Aprendizaje basado en proyectos

1 Prepara una mimica sobre las reglas de seguridad al realizar experimentos. 
Luego preséntala a tus compañeros.

2 Escribe para qué usarías estos instrumentos científi cos en tu vida diaria.

a. balanza:  

b. lupa:  

c. termómetro:  

3 Escribe el nombre del equipo de seguridad que protege cada parte del 
cuerpo señalada. 

a.

b.

c.

d.
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Unidad 1:  La ciencia a nuestro alrededor
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Reviso mi progreso

28 veintiocho 

Pregunta clave
¿Qué pasos 
debo seguir al 
investigar?

El método científico
¿Qué sucedería si mezcláramos vinagre y aceite 
vegetal? ¿Se mezclará el vinagre con el aceite? El 
método científico nos ayuda a realizar investigaciones 
de forma organizada para contestar preguntas como la 
anterior, y llegar a conclusiones. 

Ruta del 
método 

científico

Observa. Piensa 
en un problema, 
fenómeno o evento 
que te dé curiosidad. 
Recopila información 
sobre él.

Llega a 
conclusiones. 
Anota tus 
observaciones 
durante el 
experimento. 
Estúdialas y crea 
conclusiones.

Expresa una 
hipótesis. Trata 
de explicar el 
problema. ¿Qué 
explicación le 
darías?

Haz una pregunta. Desarrolla una pregunta relacionada con el problema.Tu propósito será contestarla.

Experimenta. Comprueba si es cierta tu hipótesis (explicación). Para ello, debes llevar a cabo un experimento.

Paso 5: 

Paso 1: 
Paso 2: 

Paso 3: 
Paso 4: 
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Unidad 1:  La ciencia a nuestro alrededor

Lección 1.6

26 veintiséis

1  Ordena del 1 al 3 los siguientes pasos del método científi co:

a.  b.  c.  

2 Observa la ilustración. Escribe qué problema crees que pueda surgir de ella.  

¡Una científi ca puertorriqueña!
María Cordero Hardy es una puertorriqueña que ha estudiado los efectos de la vitamina E 
en el cuerpo humano. A través del método científico, María pudo concluir que la vitamina 
E es eficaz para tratar enfermedades como las hepatitis B y C. ¡Qué interesante!

¡Una científi ca puertorriqueña!

Aspecto personal / Habilidad: 
Desarrollo de habilidades y talentos, 

preocupación por aprender
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Capítulo 1:  ¡Me encanta la ciencia!

Procesos y destrezas: obtiene, evalúa y comunica información; propone explicaciones y diseña soluciones. 27veintisiete

4 Une a cada profesional de la ciencia con la labor que realiza. 

a. Ayuda a las personas a estar 
sanas. El botánico 

b. Estudia las estrellas, los planetas 
y el Sol. El geólogo 

c. Estudia el crecimiento de las 
plantas y sus cambios. El astrónomo 

d. Estudia los cambios de la Tierra y 
los materiales que la componen. El médico 

5 Marca con una X el objeto que crees que fl otará al ponerlo sobre el agua.
Tu respuesta será tu hipótesis.

a.  
  
juguete b.  

  
baúl
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Capítulo 1:  ¡Me encanta la ciencia!
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Al final del libro se encuentran las definiciones de las 
palabras resaltadas en cada una de las lecciones.

Glosario

 Evaluación
Actividades para evaluar el proceso de aprendizaje.

 Lecciones

Páginas de 
contenido que 
refuerzan los 
conceptos 
explicados con 
ilustraciones, 
diagramas y 
fotografías.

 Práctica
Actividades 
para que 
demuestres tus 
conocimientos. 
Son variadas y 
divertidas.

Información acerca 
de personas, 
científicos, proyectos 
novedosos e ideas 
que sirven de 
inspiración para 
desarrollar las 
habilidades de un 
emprendedor.

Pregunta clave
Una pista para 

comprobar qué 

aprendiste en 

la lección.
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Laboratorio

Ruta 
científica

Lección 1.6 
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pasos debo 
seguir al 
investigar?

Lección 1.5 
¿Quiénes 
son los 
profesionales 
de la ciencia?
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tecnología?
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hacer con los 
instrumentos 
científicos?

Lección 1.2 
¿Cómo 
puedo estar 
seguro en el 
laboratorio?

Lección 1.1 
¿Cuáles son 
las reglas de 
seguridad?

1

1
Capítulo

¡Me encanta la 
ciencia!

Reviso mi 
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Unidad 1:� La ciencia a nuestro alrededor Capítulo 1:� ¡Me encanta la ciencia!

Palabras secretas
¡Vamos a resolver misterios! Primero, 
tu maestro te invitará a descubrir 
palabras secretas relacionadas con 
la ciencia. Escucha las pistas y utiliza 
la lupa para encontrar cada tarjeta. 
Luego, colócalas en orden según su 
número, y lee las palabras.

1	¿Qué ideas tienes para 
encontrar las tarjetas?

2	¿Cómo la ciencia puede 
ayudarte a resolver este 
misterio?

¡Inicia la aventura!
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Laboratorio 1

Pasos

1

2

3

4

5Observa los materiales y, 
sin otra instrucción, haz un 
experimento con ambos. 
Dibuja en la tabla cómo se  
ve tu experimento.

Ahora, sigue estas 
instrucciones. Coloca el globo 
dentro de la botella con su 
abertura enganchada en la 
boca del plástico. 

Infla el globo. Dibuja en la 
tabla lo que observas.

Tapa con tu dedo el agujero 
del fondo de la botella. Anota 
tus observaciones.

¿Cómo lo hago?
Objetivo: Llevar a cabo 
un experimento sin 
instrucciones. Luego realizar 
el mismo experimento con 
instrucciones. ¿Cuál de las 
dos formas será la mejor?

Materiales
�	 botella plástica grande con un agujero en el fondo
�	 globo

	 agua

Ve al patio o a un fregadero 
y llena el globo de agua, sin 
destapar el agujero de la 
botella. Luego retira tu dedo 
del agujero y prepárate para 
lo que pase.

14
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Unidad 1: La ciencia a nuestro alrededor Capítulo 1:�  ¡Me encanta la ciencia!

Conclusiones

Observaciones

1	Contesta en voz alta:

a.	 ¿Cómo te sentiste al realizar el experimento sin instrucciones?

b.	 ¿Cómo te sentiste al conocer las instrucciones?

c.	 ¿Prefieres hacer experimentos con instrucciones o sin estas? ¿Por qué?

d.	 ¿Cuál fue la función de tu dedo en el experimento?

Comparación de antes y después

Diseño de tu 
experimento

Comportamiento  
del globo

Observaciones 
finales

Resultado 
antes de 

conocer los 
pasos

Resultado 
al seguir los 

pasos

15
Procesos y destrezas: formula preguntas y define problemas; planifica y lleva a cabo investigaciones; obtiene, 
evalúa y comunica información.
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Reglas que debemos seguir
¿Puedes mencionar algunas de las reglas del 
salón? ¿Por qué es importante seguirlas? Al igual 
que en nuestro salón, los científicos siguen reglas 
de seguridad al realizar sus experimentos. Estas 
reglas son importantes porque ayudan a reducir 
o evitar accidentes en las áreas de trabajo.

Pregunta clave
¿Cuáles son 
las reglas de 
seguridad?

Conocer el 
procedimiento 

y seguir las 
instrucciones.

No ingerir 

alimentos durante 

el experimento.

Lavar las manos antes y después del laboratorio.

Mantener el área de trabajo organizada.

Escuchar con 
atención.
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1	Encierra en un círculo las imágenes que representen reglas del laboratorio.

a. c. e.

b. d. f.

2	Dibuja otra regla de seguridad del laboratorio que conozcas.
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Pregunta clave
¿Cómo puedo 
estar seguro en 
el laboratorio?

El equipo de seguridad
Cada profesión tiene su propio equipo de 
seguridad. Los policías, los bomberos y los 
constructores tienen equipos de seguridad 
específicos para su tipo de trabajo. 

Los científicos también corren riesgos en los 
laboratorios. Estos pueden quemarse, inhalar 
humo o lastimarse. Por eso, necesitan equipos 
que los mantengan seguros en el área del 
laboratorio. ¿Qué equipos de seguridad crees  
que utilice el científico?

1	gafas de seguridad

2	bata o delantal

3	guantes

4	zapatos cerrados

5	botiquín de 
primeros auxilios

Equipo de seguridad

2

3

1

4

5
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1	Une cada artículo de seguridad con la parte del cuerpo que protege.

piesmanosojos

b.a. c.

2	Colorea de azul lo que necesita el científico para protegerse.

a. patines d. reloj

b. gafas protectoras e. bata 

c. guantes f. computadora

3	Contesta en voz alta:

a.	 ¿Por qué es importante utilizar el equipo de seguridad?

b.	 ¿Has usado alguno de estos artículos de seguridad? ¿Cuál?
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Pregunta clave
¿Qué puedo hacer con los 
instrumentos científicos?

Instrumentos para  
el científico
Los científicos utilizan instrumentos en sus 
investigaciones para obtener información 
importante. ¿Conoces alguno de esos instrumentos? 
La balanza sirve para saber cuánto pesa un objeto, 
un animal o una persona. En cambio, la regla se 
usa para medir la longitud (el largo) de  
los objetos.

El termómetro se emplea para calcular la 
temperatura. Por su parte, la lupa permite ver 
los detalles de las cosas pequeñas. Por último, el 
microscopio se usa para estudiar organismos que 
no pueden verse solo con la lupa.

lupa

microscopio
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1	Marca con una X el instrumento necesario para cada situación.

a. ¡Hace mucho frío! ¿Qué 
necesito para saber cuál 
es la temperatura?

b. Necesitamos medir una 
mesa. ¿Qué podemos 
utilizar?

c. El insecto es demasiado 
pequeño. ¿Cómo puedo 
observarlo?

2	Recoge una hoja del patio y observa sus detalles con una lupa. Luego dibuja 
lo que ves. 
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Pregunta clave
¿Cómo me 
ayuda la 
tecnología?

La tecnología, ¡una gran 
herramienta!
A diario, las personas utilizan la tecnología para divertirse, 
comunicarse o buscar información. La tecnología también 
nos ayuda a crear máquinas. Estas hacen más fáciles las 
tareas porque aumentan nuestra fuerza.

Existen diferentes tipos de máquinas. Las máquinas 
simples tienen una o pocas piezas y requieren un solo 
movimiento. En cambio, las máquinas compuestas tienen 
muchas piezas. Estas máquinas están formadas por 
varias máquinas simples unidas entre sí.

1	tornillo

2	palanca

3	rueda y eje

Máquinas simples

1	grúa

2	lavadora

3	batidora

Máquinas compuestas 

1

1

2
3

2
3
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1	Colorea según la clave.

 Máquinas simples  Máquinas compuestas

a.	  
 
tuerca

c.	  
 �
teléfono 
inteligente

e.	  
 �
cámara de 
video

b.	  
 
rueda y eje d.	  

 
tostadora f.	  

 
palanca

2	Analiza la siguiente situación. Luego contesta:

Natalia recibió de regalo una bicicleta nueva. 
Su hermano le dijo que su bicicleta era una 
máquina compuesta, pero ella no le cree.

a.	  ¿Quién piensas que tenga la razón: Natalia o su hermano?

 

3	Contesta en voz alta:

a.	 ¿Cuál es tu máquina favorita? ¿Por qué?
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Pregunta clave
¿Quiénes son los 
profesionales de 
la ciencia?

Las profesiones de la ciencia
¿Sabías que la ciencia cuenta con profesionales que 
realizan diferentes tareas importantes? Por ejemplo, 
cuando estás enfermo, visitas al médico. Este profesional 
te ayuda a estar sano. 

¿Qué otras profesiones de la ciencia conoces? El botánico 
estudia el crecimiento y los cambios de las plantas. El 
geólogo estudia los cambios de la Tierra y los materiales 
que la componen. Por su parte, el astrónomo estudia las 
estrellas, los planetas y el Sol. Sus investigaciones nos 
ayudan a entender en dónde están localizados estos 
astros y cómo se mueven.

médica geólogoastrónomo

botánica
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1	Marca con una X el nombre del profesional de la ciencia que corresponda.

a. b. c.

médico botánico astrónomo 

astrónomo geólogo médico 

botánico astrónomo geólogo

2	Colorea Sí o No.

a. Un astrónomo es la persona que estudia el 
crecimiento de las plantas. Sí No

b. El geólogo es quien estudia los materiales que 
componen la Tierra. Sí No

c. Los médicos ayudan a las personas a  
estar sanas. Sí No

d. El botánico estudia dónde están las estrellas, los 
planetas y el Sol. Sí No

3	Comenta: 

a.	 ¿Qué profesional de la ciencia te gustaría ser? ¿Por qué?©
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Pregunta clave
¿Qué pasos 
debo seguir al 
investigar?

El método científico
¿Qué sucedería si mezcláramos vinagre y aceite 
vegetal? ¿Se mezclará el vinagre con el aceite? El 
método científico nos ayuda a realizar investigaciones 
de forma organizada para contestar preguntas como la 
anterior, y llegar a conclusiones. 

Ruta del 
método 

científico

Observa. Piensa 
en un problema, 
fenómeno o evento 
que te dé curiosidad. 
Recopila información  
sobre él.

Llega a 
conclusiones. 
Anota tus 
observaciones 
durante el 
experimento. 
Estúdialas y crea 
conclusiones.

Expresa una 
hipótesis. Trata 
de explicar el 
problema. ¿Qué 
explicación le 
darías?

Haz una pregunta. Desarrolla una pregunta relacionada con el problema.Tu propósito será contestarla.

Experimenta. Comprueba si es cierta tu hipótesis (explicación). Para ello, debes llevar a cabo un experimento.

Paso 5: 

Paso 1: 
Paso 2: 

Paso 3: 
Paso 4: 
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1	 Ordena del 1 al 3 los siguientes pasos del método científico:

a.	  b.	  c.	  

2	Observa la ilustración. Escribe qué problema crees que pueda surgir de ella.  

¡Una científica puertorriqueña!
María Cordero Hardy es una puertorriqueña que ha estudiado los efectos de la vitamina E 
en el cuerpo humano. A través del método científico, María pudo concluir que la vitamina 
E es eficaz para tratar enfermedades como las hepatitis B y C. ¡Qué interesante!

Aspecto personal / Habilidad:  
Desarrollo de habilidades y talentos, 

preocupación por aprender
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1	Prepara una mimica sobre las reglas de seguridad al realizar experimentos. 
Luego preséntala a tus compañeros.

2	Escribe para qué usarías estos instrumentos científicos en tu vida diaria.

a. balanza:  

b. lupa:  

c. termómetro:  

3	Escribe el nombre del equipo de seguridad que protege cada parte del 
cuerpo señalada. 

a.

b.

c.

d.
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4	Une a cada profesional de la ciencia con la labor que realiza. 

a. Ayuda a las personas a estar 
sanas. El botánico 

b. Estudia las estrellas, los planetas  
y el Sol. El geólogo 

c. Estudia el crecimiento de las 
plantas y sus cambios. El astrónomo 

d. Estudia los cambios de la Tierra y 
los materiales que la componen. El médico 

5	Marca con una X el objeto que crees que flotará al ponerlo sobre el agua. 
Tu respuesta será tu hipótesis.

a.	  
  
juguete b.	  

  
baúl
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